Avtalsbestammelser fér medlemskap i IF Friskis&Svettis Helsingborg

Valkommen till IF Friskis&Svettis Helsingborg. | ditt medlemskap ingar flera formaner samt nagra forpliktelser. For att kunna trana
hos oss maste du l6sa medlemskap i foreningen. Medlemskapet och traningskortet ar personligt far aldrig lanas ut till annan person,
Ta alltid med ditt traningskort samt var beredd att visa upp det vid begaran

Medlemskap-Medlemsavgift

Ditt medlemskap hos IF Friskis&Svettis ar personligt. Nar du
blir medlem hos Friskis&Svettis i Helsingborg kravs det att
du lamnar personuppgifter samt foto (fotografering ordnas
av Friskis&Svettis). Medlemsavgiften uppgar till 200
kr/kalenderar dar 5 klipp ingar att ge bort till van/bekant
eller att anvanda for eget bruk. Du maste vara medlem for
att ditt traningskort ska gdlla. OBS! Samtliga personer som
tranar i vara lokaler lyder under vara avtalsbestammelser.
Medlemskap aterképs inte.

Traningskort

Ditt traningskort gédller hos Friskis&Svettis Helsingborg. Ha
med kortet till samtliga traningspass for registrering pa
angiven plats. Traningskort aterkops inte.

Forlorat kort

Om du forlorar ditt medlemskort eller om det skadas sa att
det blir tekniskt obrukbart skall detta omgaende anmalas till
receptionen som da utfardar ett nytt kort mot en avgift pa 50
kr. (Gratis kort vid polisanmalan)

Glomt kort
Om du glémmer ditt medlemskort mer dn tre ganger under
en 30-dagarsperiod tar vi i ut en avgift pa 50 kr.

Féormaner

- Rostratt pa arsmote = medbestammanderatt

- Erbjudande hos aktuella samarbetspartners (se hemsidan)
- Olycksfallforsakrad hos Svedea specialforsakring

- Trana till reducerat pris i andra Frisks&Svettisforeningar

Rabatter
Kolla ev rabatter (studerande, pensiondr, foretag etc) innan
du koper ditt kort. VI ger ingen rabatt i efterhand.

Uppgradering/nedgradering

Du kan alltid uppgradera ditt inkopta traningskort mot ett
annat under hela giltighetsperioden. Nedgradering medges
inte.

Overlatelse av kort - 300 kr

Galler endast 12-manaderskort. Vid 6verlatelse fran ett
billigare kort och till ett dyrare, betalas mellanskillnaden till
Friskis&Svettis, och resten ordnar 6verlatare och 6vertagare.
Foretagsavtal och sarskilda kampanjer gar inte att 6verlata.

Frysning - endast arskort

Du kan frysa ditt ars- och autogirokort framat i tiden i hogst
60 dagar mot en avgift pa 100 kr per frysningstillfalle.
Frysning kan ske flera ganger under kortets giltighetstid,
dock max 60 dagar per kalenderar.

Frysning i efterhand kan ske vid sarskilda skdl sasom
graviditet, militartjanstgoring, sjukdom, arbete pa annan ort
eller liknande. OBS! For frysning i efterhand kravs
uppvisande av intyg.

Presentkort
Galler i 12 manader fran inképsdatum och aterkops inte av
Friskis&Svettis.

Nar du tranar

Du har tillgang till traning i man av plats. Tank pa att planera
din traning och kom i god tid, eftersom det under vissa
tidpunkter kan bli fullt pa passen.

Vdrdesaker

Vi ansvarar inte for personliga tillhorigheter sasom klader
och vdrdesaker. Las darfor in dina saker i skapen som finns i
omkldadningsrummen. Ta med eget hdnglas eller kop hos
0ss.

Halsotillstand

Du ansvarar sjalv for att ditt halsotillstand dr sadant att du
utan risk kan delta i aktiviteter hos Friskis&Svettis.
Friskis&Svettis har en sarskild handlingsplan for
atstorningar. Vid allvarliga fall kan medlem stangas av fran
Friskis&Svettis.

Friskis&Svettis ansvarar inte for personskador som
uppkommit till foljd av ditt eller annan besckares agerande.
Galler vid olycksfallsskada nar du tranar med Friskis&Svettis
Helsingborg. En olycksfallsskada dr en hdndelse, med
paverkan utifran, som intraffar plotsligt och of6érutsett som
leder till att du skadas.

Skador som orsakats av forslitning, 6verbelastning eller
overanstrangning raknas inte som olycksfallsskada och
erséatts vanligtvis inte daven om dina besvar infunnit sig i
samband med idrott. Friskis&Svettis rekommenderar varje
medlem att teckna egen olycksfallsforsakring och
hemférsakring.

Trivselregler

Det aligger dig att folja gdllande trivselregler. Du ska ocksa
folja anvisningar avseende traningsmetoder och anvandning
av utrustning som meddelas skriftligen eller muntligen av
Friskis&Svettis personal eller funktionar.

Uteskor ute - Inneskor inne

Stall dina uteskor pa skohyllorna alternativt ta dem i handen,
las in dem i skap i gallerian, gymmet eller omkldadnings-
rummet.

Kvargléomda prylar
Upphittade klader, skor, vardesaker mm tas om hand nagra
veckor.

Dopingpolicy

Friskis&Svettis Helsingborg dar medlem i Riksidrottsférbundet
och tillampar darmed deras regler mot doping. Det innebar
att du ar skyldig att medverka i eventuella dopingkontroller.
Dopingkontroller utférs oanmalt och innebar att du maste
lamna urinprov, blodprov eller bada delarna Kontroller
genomfors av legitimerade funktiondrer. Den som ertappas
med att vara dopad stdngs av fran Friskis&Svettis i tva ar
med omedelbar verkan. Killa: www.rf.se och
Riksidrottsforbundets stadgar.

Schema

Friskis&Svettis forbehaller sig ratten att under speciella
hdndelser/helger samt under sommar gora andringar i
schema och Oppettider. Alla vara scheman ar preliminara och
kan komma att dndras i efterhand. Aktuell information hittas
pa var hemsida, www.hbg.friskissvettis.se

Avstangning - Regelbrott

I grova fall av regelbrott som t ex doping, stold, aggressivt
upptradande eller utlaning av ditt personliga traningskort till
annan stangs man av fran traning och forlorar sitt
medlemskap hos Friskis&Svettis. Aterbetalning av medlems-
och traningsavgift sker inte.

Personuppgifter

Friskis&Svettis forbehaller sig ratten att lagra
personuppgifter och foto i var databas. Genom ditt
medlemskap godkanner du utskick fran féreningen och dess
samarbetspartners.

Dessa villkor galler med reservation for forandringar, uppdaterad 2013-10-01


http://www.rf.se/
http://www.hbg.friskissvettis.se/

